Ma Petite Epicerie en Vrac!

A CHACUN SON BOCAL
3 rue du Plan du Parc
34000 Montpellier

09 62 53 18 55 - asfap.34@gmail.com
http://www.facebook.com/achacunsonbocal

Produit Bio ou pas ? Famille Prix e TTC
Apéritif Croustilant Olives Bio Biscuit salé 41,30
Apéritif Croustillant Tomates Cajou Bio Biscuit salé 41,30
Aperitif Thym Geraniol Bio Biscuit salé 30,00
Biscuit Comte Bio Biscuit salé 16,20
Biscuit Thym Romarin Bio Biscuit salé 15,70
Biscuit Tomate Basilic Bio Biscuit salé 17,40
Biscuit Multigraines Bio Biscuit sucré 13,80
Biscuits Amande Rapadura Bio Biscuit sucré 16,70
Biscuits Petit Epeautre Citron-Amande Bio Biscuit sucré 18,10
Biscuits Sarrasin Miel Orange - Sans Gluten Bio Biscuit sucré 14,80
Croquant Fleur De Lavande Bio Biscuit sucré 20,00
Galettes De Riz Complet Bio Bio Biscuit sucré 0,2 l'unité
Granola Cacao Bio Biscuit sucré 30,00
Granola Coco Bio Biscuit sucré 26,50
Sable Chocolat Bio Biscuit sucré 20,00
Sable Nature Bio Biscuit sucré 20,00
Savoureux Coco Citron Bio Biscuit sucré 26,00
Harar - Nous pouvons moudre le café sur place en fonction de votre machine :) Eco responsable |Café 27,90
Lekempti - Nous pouvons moudre le café sur place en fonction de votre machine :) |Eco responsable |Café 18,20
Sidamo - Nous pouvons moudre le café sur place en fonction de votre machine :) |Eco responsable [Café 21,70
Amarante Bio Céréale 8,40
Couscous Blanc Bio Céréale 2,90
Couscous De Petit Epeautre Bio Céréale 6,80
Couscous Semi Complet Bio Céréale 3,00
Petit Epeautre Igp Haute Provence Bio Céréale 6,80
Polenta Instantanee Bio Céréale 2,90
Quinoa Blanc Bio Céréale 9,00
Quinoa Multicolor Bio Céréale 9,40
Quinoa Noir Bio Céréale 12,80
Quinoa Rouge Bio Céréale 12,80
Choco Crisp Bio Céréale Petit Déjeuner 9,30
Corn Flakes Nature Bio Céréale Petit Déjeuner 6,70
Flocons 5 céréales Bio Céréale Petit Déjeuner 3,90
Flocons D'Avoine Bio Céréale Petit Déjeuner 3,50
Flocons de Riz Bio Céréale Petit Déjeuner 6,70
Ka'Re Chocolat Bio Céréale Petit Déjeuner 13,80
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Krounchy Aux Fruits Rouges Bio Céréale Petit Déjeuner 12,10
Krounchy Chocolat Bio Céréale Petit Déjeuner 7,90
Krounchy Granola Bio Céréale Petit Déjeuner 9,60
Krounchy Nature Bio Céréale Petit Déjeuner 5,40
Mops Miel Bio Céréale Petit Déjeuner 8,90
Muesli Chocolat Bio Céréale Petit Déjeuner 9,90
Arachides Sucrees Chouchou Confiserie 7,00
Berlingots Fruits Confiserie 12,30
Carensac Confiserie 10,70
Mini Marshmallow Colore Confiserie 13,00
Mini Sucre D'Orge Confiserie 16,00
Nougat Confiserie 43,47
Pastille Menthe Confiserie 12,00
Pastille Miel Confiserie 13,00
Pate a tartiner Bio Confiserie 29,10
Pépites de chocolat Bio Confiserie 24,70
Bocalo,50 L Contenant 2,5 l'unité
Bocal 0,75 L Contenant 2,8 l'unité
Bocala L Contenant 3 l'unité
Bocal1,5L Contenant 4 l'unité
Bocal 2 L Contenant g ['unité
Bocal3 L Contenant 7 l'unité
Bocal AVisa L Contenant 2 l'unité
Bocal AVis 2 L Contenant 3 l'unité
Bocal AVis3 L Contenant 4 l'unité
Bocal Couvercle Argent Contenant 6,5 l'unité
Bocal Couvercle En Liege Grand Contenant 5,2 |'unité
Bocal Couvercle En Liege Moyen Contenant 3,2 l'unité
Bocal Couvercle En Liege Petit Contenant 1,9 l'unité
Bouteille 25C| Contenant 2,2 l'unité
Bouteille 25Cl Verte Contenant 2,11'unité
Bouteille 5oClI A Vis Contenant 3,3 l'unité
Bouteille 75Cl Contenant 3,8 l'unité
Bouteille Carre 50Cl| Contenant 3,5 l'unité
Eco Pack - Grand Contenant 1,20
Eco Pack - Petit Contenant 1,00
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Grande Pochette AVrac - 32X24 Cm Contenant 7 l'unité
Petite Pochette A Vrac - 22X18 Cm Contenant 4 |'unité
Pot 170C| Contenant 4,8 l'unité
Pot 310C| Contenant 9,5 l'unité
Pot Confiture 30C| Contenant 1,5 l'unité
Sac Pliable - 30 X38 Cm Contenant 20 l'unité
Verrine 20C| Contenant 2,2 |'unité
Cacao Poudre En poudre 14,50
Noix De Coco Rapee En poudre 7,00
Pistache concassée En poudre 43,50
Speculoos Moulu En poudre 8,00
4 Epices Bio Epice 46,00
5 Baies en grain Bio Epice 48,60
Ail Semoule Bio Epice 32,80
Anis Vert Bio Epice 23,80
Canelle En Poudre Bio Epice 23,90
Clou De Girofle Bio Epice £4,0,50
Coriandre Moulu Bio Epice 14,20
Cumin Poudre Bio Epice 26,70
Curcuma En Poudre Bio Epice 18,30
Curry Ceylan Bio Epice 29,10
Curry Indien Classique Bio Epice 22,70
Epices A Pain D'Epices Bio Epice 19,60
Fenouil En Graine Bio Epice 27,20
Garam Masala Bio Epice 29,10
Gingembre En Poudre Bio Epice 4.4,,60
Herbes De Provence Bio Epice 37,80
Noix De Muscade Bio Epice 115,00
Piment Fort En Poudre Bio Epice 37,00
Poivre Blanc Bio Epice 34,80
Poivre Noir Bio Epice 41,60
Poivre Sichuan Bio Epice 54,20
Thym Bio Epice 43,50
Caviar D'Aubergines Bio Epicerie 3,9 l'unité
Creme De Courgettes Fleur De Nice Bio Epicerie 3,9 l'unité
Creme De Tomate Verte Au Basilic Bio Epicerie 3,9 l'unité
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Filtre Permanent Epicerie 7,5 l'unité
Gaspacho Bio Epicerie 6,85 l'unité
Paquet De Filtre Papier Epicerie 6,7 l'unité
Soupe De Tomate Bio Epicerie 6,85
Tapenade Noire Bio Epicerie 3,9 l'unité
Tapenade Verte Bio Epicerie 3,9 l'unité
Veloute Courgette Au Basilic Bio Epicerie 6,85 l'unité
Farine Chataigne Farine 18,00
Farine De 5 Cereales Bio Farine 2,90
Farine De Ble T6g Bio Farine 1,90
Farine De Ble T80 Bio Farine 1,90
Farine De Petit Epeautre Complet De Provence Bio Farine 5,00
Farine De Pois Chiches Bio Farine 4,00
Farine De Riz Blanc Bio Farine 3,60
Farine De Sarrasin Bio Farine 3,60
Farine De Seigle Bio Farine 1,90
Abricot déshydraté sans sucre ajouté Fruit 54,10
Abricot Sec Fruit 9,70
Abricot Sec Bio Bio Fruit 10,30
Amande Poudre Fruit 16,20
Amandes ltalie 36-38 Bio Fruit 16,00
Ananas Tranche déshydraté sans sucre ajouté Bio Fruit 41,20
Arachides En Coques Bio Fruit 10,34
Baies De Goji Fruit 19,40
Banane Chips Fruit 7,00
Cerneaux De Noix Bio Fruit 24,50
Citron Cube Fruit 10,30
Cranberries Fruit 12,60
Datte Bio Fruit 9,50
Figues Sechees Variete Smyrna Bio Fruit 11,60
Fraise déshydraté sans sucre ajouté Fruit 100,00
Kiwi Tranche Fruit 13,50
Mangues Sechees sans sucre ajouté Bio Fruit 26,80
Melon Fruit 12,10
Noisette Bio Fruit 19,20
Noix de Cajou Bio Fruit 23,00
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Noix du Brésil Bio Fruit 43,00
Noix Pecan Fruit 32,00
Orange Cube Fruit 8,20
Papaye Cube Fruit 10,00
Papaye Lamelle Fruit 10,30
Peche déshydraté sans sucre ajouté Fruit 28,50
Pistache A Coque Bio Fruit 29,00
Poire déshydraté sans sucre ajouté Fruit 31,30
Pomme Bio déshydraté sans sucre ajouté Bio Fruit 35,50
Pomme déshydraté sans sucre ajouté Fruit 25,60
Raisin De Corinthe Fruit 6,40
Graines De Chia Bio Graine 11,00
Graines De Courge Bio Graine 14,50
Graines De Lin Dore Bio Graine 6,10
Graines De Tournesol Bio Graine 4,90
Sesame Blond Complet Bio Graine 5,90
Huile d'olive - Cuvee Noire - Domaine de Vernede (Aigues-Mortes) Huile & Vinaigre 29,00
Huile d'olive - Cuvee Verte - Grande Reserve - Domaine de Vernede (Aigues-Mortes) Huile & Vinaigre 29,00
Huile De Coco Vierge Huile & Vinaigre 12,50
Huile La Picholine (Clermont I'Hérault) Huile & Vinaigre 23,00
Huile Vierge Extra Traditionnelle (Clermont I'Hérault) Huile & Vinaigre 23,00
Vinaigre Balsamique De Modene Igp Bio Huile & Vinaigre 8,00
Vinaigre De Cidre Non Pasteurise Bio Huile & Vinaigre 3,30
Vinaigre De Vin Vieux Bio Huile & Vinaigre 3,30
Aubergine Deshydratee Légume 23,60
Cepes Seches Légume 65,80
Champignon Noir Légume 21,10
Courgette Deshydrate Légume 25,90
Haricot Vert Deshydrate Légume 17,00
Oignon Deshydrate Lanieres Légume 8,50
Poireaux Deshydrates Légume 12,50
Poivron Rouge Légume 17,30
Poivron Vert Légume 16,50
Pomme De Terre Flocons Deshydrates Légume 7,00
Tomates Flocon Deshydratee Légume 14,80
Flageolets Verts Bio Légumineuse 8,90
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Haricots Rouges Bio Légumineuse 4,99
Lentilles Corail Bio Légumineuse 5,70
Lentilles Vertes Bio Légumineuse 4,50
Pois Chiches Bio Légumineuse 4,30
Gnocchi Blancs Bio Pate 3,60
Penne Blanches Bio Pate 3,00
Penne Semi Completes Bio Pate 3,00
Rubans Ail Basilic Aux CEufs Frais Bio Pate 10,40
Torsade De Lentilles De Corail Bio Pate 12,70
Torsade De Pois Casses Bio Pate 12,70
Torsades Blanches Bio Pate 2,90
Torsades De Lentilles Vertes Bio Pate 12,70
Torsades De Pois Chiches Bio Pate 12,70
Torsades Semi Completes Bio Pate 2,90
Assouplissant Bio Produit ménager 3,40
Bicarbonate Soude Extra Fin Produit ménager 2,90
Bicarbonate Soude Fin Produit ménager 2,90
Copeaux De Savon De Marseille Produit ménager 8,50
Detachant Bio Produit ménager 7,40
Emballage 1L Produit ménager 1,7 l'unité
Emballage 2L Produit ménager 2,9 l'unité
Flacon Pompe 500 M| Produit ménager 2 l'unité
Flacon Rechargeable 1000 M Produit ménager 2,8 |'unité
Lessive Fleur De Savon Bio Produit ménager 4,30
Lessive Hyppoallergenigue Bio Produit ménager 4,50
Liquide Lave Vaisselle Bio Produit ménager 8,40
Nettoyant Sol Fruite Bio Produit ménager 6,10
Poudre Lave Vaisselle Bio Produit ménager 8,80
Savon Noir Liquide Bio Produit ménager 6,50
Sel Regenerant Bio Produit ménager 2,50
Vaiselle Main Bio Produit ménager 3,20
Vinaigre Blanc Produit ménager 2,30
Riz Long A Etuve Riz 2,13
Riz Long Blanc Riz 2,80
Riz Long Complet Riz 2,90
Riz Long Noir Riz 6,00
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Riz Long Rouge Riz 4,00
Riz Special Risotto Riz 3,40
Sel Mer Fin Seche De Camargue Sel 0,80
Sel Mer Gros Seche De Camargue Sel 0,90
Sucre Cristal Fin Sucre 2,40
Sucre De Fleur de Coco Sucre 16,00
Sucre Glace Sucre 3,00
Sucre Roux Cassonade Sucre 4,40
Mate Gingembre Citron Bio Thé 25,55
Petit Dejeuner Sur La Terrasse Bio Thé 32,65
Rooibos Bio Thé 40,45
The Amour A L'Instant The Bio Thé 38,50
The Blanc Pai Mu Than Bio Thé 100,80
The Noir Mon Bel Oranger Bio Thé 42,35
The Vert Earl Grey Azur Bio Thé 45,50
The Vert Sencha Bio Thé 23,75
Tisane Digestion Facile Bio Thé 4,4,,90
Tisane Nuit Paisible Bio Thé 60,30
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